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AEPM ‘ M. |
FORMACION

DIPLOMA EN ORIENTACION
Y PSICOLOGIA APLICADA A
LASINSTITUCIONES
MUSICALLES



Para lograr grandes
cosas se requieren dos
cosas: un plan vy la falta
de tiempo suficiente.

Leonard Bernstein (1918- 1990)




Informacion Objetivos Modulos Equipo

general y evaluacion docente

Beneficios de los socios Quirero mscribirme




INFORMACION GENERAL

Dirigido a
Directores, gestores, musicos, docentes, orientadores y psicologos en
INstituciones musicales (conservatorios, bandas, orqguestas, cCoros).

Horarios y carga lectiva

60 horas: 10 modulos de 6 horas cada uno
Clases de 2 horas entre las 13:00 y las 21:00h. 4-6 horas semanales

Precio
o50€

Iih j Descuento especial socios
AEPMIM: 15% (Precio final: 550€)



Objetivo general

Formar profesionales que desarrollen la capacidad de integrar herramientas de la orientacion y la psicologia
aplicada para acompaiiar, contener y fortalecer el desarrollo subjetivo, relacional y organizacional dentro de
instituciones musicales, reconociendo sus particularidades culturales, creativas y dindmicas.

Objetivos especificos

Analizar criticamente los Conocer las necesidades

=2 J

procesos formativos y de especificas de los

desarrollo profesional en musicos en formacion,

3

contextos institucionales profesionales y artistas y

musicales y sus promover practicas

oo i Desarrollar estrategias
implicaciones psicoldgicas . : ;
P , . ) psicolégicas y bienestar saludables y sostenibles
relacionales y | o
- emocional, en los entornos artisticos
organizacionales.

considerando los y musicales.

desatfios especificos
del desempefio
2 artistico musical.

4

Desarrollar habilidades psicoldgicas personales y profesionales , ,
: . v Formular las preguntas clave que permiten ampliar
encaminadas a la orientacion individual, cohesidn grupal, de b —~
: LS 9. el conocimiento y comprension acerca del
liderazgo, y al acompafiamiento en la toma de decisiones y , , eI :
, y : funcionamiento de las instituciones musicales.

resolucién de conflictos en los dmbitos artisticos.



Modulos

M. I: Fundamentos de Psicologia Organizacional

M. 2: Motivacion y bienestar en contextos educativos musicales
M. 3: Rendimiento musical y escénico |

M. 4: Rendimiento musical y escénico Il

M. 3: Metodologia, comunicacion y liderazgo

M. 6: Psicologia del aprendizaje musical

M. 7: Orientacion académica y profesional

M. 8: Psicologia en la itinerancia artistica

M. 9: Dinamicas grupales y cohesion en orquestas y agrupaciones

M. 10: Analisis de casos practicos



M. I: Fundamentos de Psicologia Organizacional

En este médulo se explorardn los principios Al acabar seras cgpgg(]g'
esenciales de la psicologia organizacional con '
un enfoque aplicado a instituciones musicales. e Comprender los conceptos

Se abordardn temas clave como el bienestar
emocional, la satisfaccion en el entorno laboral,
la cultura institucional, el rol del orientador, €l

fundamentales de la psicologio
organizacional y su aplicacion en
contextos musicales.

clima organizacional y la salud psicolégica en > o C L.
contextos artisticos. Ademads, se offecerén ¢ Anc!hza.r criticamente |qs d!namlcas
herramientas practicas para promover institucionales en organizaciones
ambientes de trabajo colaborativos, saludables musicales desde una perspectiva
y emocionalmente sostenibles. psicoldgical.

A ) ¢ Reflexionar sobre la influencia de la
Evalnacion mediante. cultura organizacional en el bienestar
Aplicacién de cuestionarios subjetivo y en la préctica artistica.

6 horas lectivas + 2 horas de trabajo personal

Imparndopor: Glaudia Tello




M. 2: Motivacion y bienestar en contextos educativos musicales

, - Alacabar seras capaz de:

Este médulo explora la motivaciony el P ,
bienestar como claves para el aprendizaje . C°;‘)Pre,“,de"k|)9s f“?damenl’fﬁ’s{ y teorias clave de la
musical eficaz y saludable. Se analizan las e ,

laci H # o s 4 nconit iferenciar entre motivacion intrinseca y extirinseca y su
FOaCIONe S OO O = C O impacto en distintas etapas y contextos.
rendimiento y salud emocional y se ofrecen e Aplicar e interpretar cuestionarios especificos sobre
herramientas practicas para fomentar motivacién y bienestar psicoldgico.
entornos motivadores atendiendo a las ¢ |dentificar alumnado con patrones no adaptativos y

proponer soluciones creativas.

particularidades del aprendizaije instrumental. ; > : o
e Fomentar un clima positivo y estrategias motivacionales

en la clase.
e Promover la experiencia de “fluidez” (Flow) en los
g— Epd]”(1675” medl/(lnie- in’rérpre’res musicales.
= , W, . * Afrontary resolver problemas comunes en contextos
H— AplICCICIOn de cuestionarios educativos mediante actividades practicas como role-

playing y estudio de casos.

I_—I. 6 horas lectivas + 3 horas de trabajo personal

i Imparndopor: — MIren Zubeldia




M. 3: Rendimiento musical y escénico |

Este mddulo aborda los Alacabar seras capaz de.
factores P?'COIOQ'COS e Comprender los procesos motivacionales que
clave que influyen en el infervienen en el estudio y la interpretacion musical.
desarrollo de una carrera e Entrenar habilidades psicolégicas para potenciar la
musical saludable y motivacion y el rendimiento.
sostenible.  Desarrollar estrategias de autorregulacion emocional
ante situaciones escénicas.
 Aplicar técnicas de control atencional durante lo
practica musical.
— FEvaliacion miedianie: e Mejorar la gestion del tiempo y la planificacion del
i / , , estudio instrumentall.
a— Aplicacion de cuestionarios

I__I. 6 horas lectivas + 2 horas de trabajo personal

W /mwarndopor:  Francisco de Paula Ortiz




M. 4: Rendimiento musical y escénico Il

Alacabar seras capaz de:
Confinuacionidel ¢ Plantear e identificar oljei'wos personales y
médulo anterior, se musicales de cara al estudio y la actuacion.

orofundizard en los e Observar, identificar y reestructurar el tipo de
narrativas internas generadas ante determinadas
situaciones de estudio y escénicas.
e Establecer un dialogo positivo y enérgico.
 Aplicar diferentes técnicas de desactivacion
fisiologica.
o — Evaliacion mediante: * Aplicar estrategias para el incremento de la
/ A . . sensacion de competencia y autocontianza en el
=l Aplicacion de cuestionarios desempefio de actividades musicales.

conhocimientos del
maodulo 3.

I 6 horas lectivas + 2 horas de trabajo personal

W /wpandopor: Francisco de Paula Ortiz




M. 5: Metodologia, comunicacion y liderazgo

Este médulo andliza los retos actuales de la Al acabar serds capaz de:

ensefianza musical desde la comparacion .

S me'°d‘;||°9'9"°: "°°!'°'°“°L‘|*SV . e Conocer los aspectos bdasicos de las

enfoques pedagdgicos innovadores. Se ’ "

aborda la prevencion del estrés y bumout metodologias tradicionales y los nuevos
docente, el fomento de estilos de vida enfoques en la ensefianza instrumental.
saludables, y el desarrollo de habilidades e Conocer el sindrome de burnout docente y
personales e interpersonales clave para una

herramientas esenciales para su prevencion.
e Conocer las habilidades personales e
interpersonales del docente y actividades

docencia musical eficaz y sostenible.

g— FEvaluacion mediante: oara desarrollarlas.
o— Aplicacion de cuestionarios

I 6 horas lectivas + 1 hora de trabajo personall

Impartidopor: Basilio Fernandez Morante




M. 6: Psicologia del aprendizaje musical

El presente médulo presenta Al acabar seras capaz de:
conocimientos basicos sobre
psicologia del aprendizaje con €l
objetivo de facilitar la comprension de
cémo las personas aprenden misica y,
por tanto, ser mds conscientes de qué,
como y por qué se ensefia.

e Comprender las caracteristicas basicas del
aprendizaje desde el paradigma
Constructivista.

e Conocery comprender los variables cognitivas y
emocionales implicadas en el aprendizaje y su

interaccion.
e Comprender las caracteristicas basicas de la

inteligencia musical desde la teoria de las

o— 3 ’ .
g— LEval (lCil on mediane. inteligencias mdltiples.
o— Aplicacion de cuestionarios

I 6 horas lectivas + 3 horas de trabajo personal

Y warndopor: Laura Moral Bofill




M. 7: Orientacion académica y profesional

Este médulo aborda las etapas formativas y Al acabar seras capaz de:

profesionales del musico, analizando los )

obstaculos comunes en el aprendizaje, la toma ¢ Identificar con mayor claridad su propio deseo y las

de decisiones y la construccion de una interferencias personales que puedan tener con relacion a
carrera musical sostenible. Se profundiza en la este.

comprension psicolégica del proceso e Desarrollar una mayor capacidad para habitar las

formativo y se ofrecen estrategias para instituciones musicales y abordar los eventuales cambios que
afrontar dificultades académicas, emocionales sean necesarios para una mayor optimizacion de su formacion.
y profesionales.  Desarrollar un Proyecto Personal Musical Profesional

acorde a su deseo musical y a su necesidad profesionall.
¢ Llevar a cabo los movimientos necesarios para que este

o = FEvaluacion mediante: proyecto pueda desarrollarse en el corto, mediano y largo
o— Aplicacion de cuestionarios y tareas. Realizacion plazo.

* Articular este proyecto con otros proyectos personales e
institucionales profundizando la vinculacion con otras disciplinas
y enriqueciendo la realidad musical y artistica de la comunidad.

del esquema basico de un Proyecto Personal
Musical Profesional que incluya los contenidos
trabajados

6 horas lectivas + 2 horas de trabajo personal

Impartidopor: MaUriclo Weintraub




M. 8: Psicologia en la itinerancia artistica

Este mddulo explora las implicaciones N acalr _ de-

psicologicas de la vida artistica en constante acapar serds capaz de.

movimiento, centréndose en los retos emocionales, ¢ Identificar los principales factores psicolégicos y
identitarios y relacionales que surgen en emocionales asociados a la itinerancia en la préctica artistica
contextos de itinerancia. A través de un enfoque orofesional.

practico e interdisciplinar, se abordan estrategias e Comprender el impacto de la movilidad constante en la
para adaptarse ala inestabilidad, gestionar el salud mental, las relaciones interpersonales y la construccién de

estrés y mantener el equilibrio personal y

. . identidad musical y personall.
profesional en entornos exigentes.

e Conocer las necesidades de apoyo psicosocial especificas
de los artistas itinerantes en contextos organizacionales y
culturales diversos.

o— FEvraliacion medianfe: * Explorar las estrategias psicolégicas de autocuidado,

- / B , , regulacién emocional y de relaciones interpersonales.

e Ap|ICCICIOn de cuestionarios ¢ Integrar una vision multifocal de los procesos de
movilidad artistica y relacionados con T:]S instituciones

musicales.

I 6 horas lectivas + 1 hora de frabajo personal

i Impartdopor: ROSANA Gorhacho




M. 9: Dinamicas grupales y cohesion en orquestas y agrupaciones

Psicologia Social aplicada a la practica musical. Al acabar serds capaz de:

Cohesion grupal, pertenencias y dindmica de roles.

Psicologia del Trabajo y de las organizaciones. * Explicar experimentos de Psicologia social aplicados a lo
Psicologia de los grupos artisticos. Disefio de practica musical.

précticas dindmicas para la cohesion. Estrategias o Identificar los roles y variables que influyen en la cohesién
para mejorar las habilidades sociales de un grupo musical.

comunicativas. Estrategias para actuar de forma e Explicar rc)us principales teorias de Psicologia del Trabajo y
asertiva. Fundamentos de las intervenciones en de las organizaciones aplicables a la practica musical
ConﬂiCTOS grupCI|eS. profesionol.

¢ Disefiar dinamicas para favorecer las habilidades sociales,

> g comunicativas y la cohesion de un grupo de musicos.

- Evalwacion medianle: ¢ |dentificar los estrategias para actuar asertivamente.

Z— Aph adieion de cuestionarios . Iden’rn‘lcqr elementos clave en la intervencion en situaciones
de conflicto grupal.

I 6 horas lectivas + 2 horas de trabajo personal

i Impartidopor: SaMuel Arias




M. 10: Analisis de casos practicos

Este médulo aborda situaciones reales de Alacabar serds capaz de:

desequilibrio psicoldgico, liderazgo disfuncional y

desorientacion profesional en contextos musicales. A o Detectar seiiales de ansiedad escénica y malestar

traves d?' andlisis de casos practicos, se ofrecen psicolégico en contextos musicales educativos y profesionales.
herramientas para que docentes r equipos  Entender el papel del profesorado y de los directores
directivos intervengan desde su rol y aprendan a musicales en la prevencion y acompafiamiento del malestar
identificar cudndo es necesaria la derivacion a B Tyl

protesionales de la salud mental. o Diferenciar cudndo pueden intervenir directamente y

cudndo deben derivar a profesionales.
e Conocer estrategias basicas de intervencion contextual y

T— gz 5 : regulacion emocional.
i EV(Z]HGCIO” mediarite o Andlizar criticamente situaciones reales y planificar
— Aplicacion de cuestionarios acciones dentro de su dmbito de competencia.

I 6 horas lectivas + 2 horas de trabajo personal

i Tomariidonor- BaSIlio Fernandez y
PR chus Vega




Publicaciones
I l ! h c 0 0 n nl “ n n 0 n: e [upiahez, M, Ortiz, F. D. P, Vila, J, & Munoz, M. A. (2022). Predictors of

music performance anxiety in conservatory students. Psychology of

F RA N C | S CO D — Music, 50(4), 1005-1022.
- m  Ortiz Ruiz, F. de P, y Sabbatela Riccardi, P. L. (2014). Musicoterapia en

|
g A
e ——

educacion: un caso de deficiencia intelectual leve. En Libro de Actas del

P A U I_ A O RT' Z R U | Z V Congreso Nacional de Musicoterapia 2014 (pp. 29-30). Associacio

Catalana de Musicoterapia (ACMT).
e Ortiz Ruiz, F. de P. (2021). Las artes escénicas como instrumento para

Pianista y doctor en Psicolog |'a, especializado en salud y mejorar el bienestar, la calidad de vida, y la salud de las personas. En
Lopez de la Llave y Péerez-Llantada (Eds.) Psicologia y Artes escénicas:

rendimiento musical en Contextos ed ucativos desarrolla las habilidades psicologicas que pueden ayudarte como
intérprete (pp. 273-297). Dykinson

Doctor en Psicologia por la UNED y profesor de Piano titulado con el nimero uno de su tribunal en la e Ortiz Ruiz, F. de P, Vila, J, y Rodriguez, S. (2022). El Sistema Internacional

Comunidad Auténoma de Andalucia, combina una sélida formacién académica con una amplia de Fragmentos Musicales Afectivos (SIFMA). En Blanco Pinieiro, P, Lopez

experiencia en la docencia musical y la intervencién psicolégica en entornos educativos artisticos. Es de la Llave, Ay Zubeldia M. (Eds.) Investigaciones y experiencias

profesionales en psicologia de las artes escenicas (pp. 107-125). Editorial
UNED.
e Ortiz Ruiz, F. de P, Carrillo, P, Perez-Llantada, M. C, y Lopez de la Llave, A.

licenciado en Psicologia (Universidad de Granada), Master en Psicologia Clinica y de la Salud, Master en
Musicoterapia y Master Universitario en Psicologia de la Salud. También es profesor titulado por el

Conservatorio Superior de Musica "Victoria Eugenia” de Granada. (2023). Kenny Music Performance Anxiety Inventory: Seven or eleven

Ha desarrollado e implementado programas de intervencion psicolégica centrados en la mejora de la categories of response? Some empirical evidences. Revista de

experiencia escénica y del aprendizaje musical, impartiendo cursos y ponencias en conservatorios de toda Psicopatologia y Psicologia Clinica, 28(3), 235-244.

Espafia. Desde 2019, impulsa el Servicio de Atencién Psicolégica al Alumnado (SAPA) en el Conservatorio * Otz Ruiz, F acNQ2 0008 G pra cigRSScenicaic iGN T

. - . . . . ., realidades, contingencias y enfoques. En Lorenzo de Reizabal, M.
Profesional de Musica “Francisco Guerrero” de Sevilla, donde ejerce como profesor de piano y psicologo. © A & V:

Corbalan Abellan, M. (Eds.) Conectando la mdusica y la psicologia:
avances en neurociencia, salud mental y bienestar comunitario (pp. 1-
10). Dykinson.


https://www.linkedin.com/in/francisco-de-paula-ortiz-ruiz-49428030?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=ios_app

CHUS VEGA

Psicdélogo y saxofonista especializado en

ansiedad escénica y bienestar del musico

f

Psicélogo y master en Psicologia de la Musica por la UNED, combina una
solida formacion en salud mental con una extensa trayectoria como saxofonista.
Es profesor de Saxofdn y ha desarrollado su carrera musical colaborando durante
mas de 25 anos en formaciones de jazz, clasica y flamenco, como Modern Sax

Quartet, Dim Project o The Swingtonized Band.
Su experiencia clinica se centra en la prevencion y tratamiento de la ansiedad

escénica en musicos, tema sobre el que ha investigado y desarrollado
herramientas practicas

Desde 2018 ha impartido talleres y seminarios en mas de 50 centros de Espana
y Portugal, ayudando a mas de 1.800 alumnos a afrontar el miedo escénico y
disfrutar de sus actuaciones.

Ha sido profesor invitado en el Encuentro Internacional de Trombones de
Braga (PT), ponente habitual en congresos y asociaciones internacionales de
instrumentistas, y actualmente imparte docencia en el Campus Florida
Universitaria (Universidad de Valencia) como profesor asociado en Psicologia de
la Direccién de Bandas.

ROSANA CORBACHO

Psicéloga clinica y humanista blﬂ
especializada en la industria

musical desde hace mas de 15 anos

Ha colaborado con entidades como Spotify, Believe, Live Nation y ha
sido consejera en AFEM y MITC. Imparte talleres y formaciones en
festivales internacionales como Primavera Sound, Reeperbahn
Festival, Tallinn Music Week o ADE, y es docente invitada en
instituciones como la Universidad Complutense de Madrid,
Universidad de Valencia, IMB y Fundacion Paideia.

Colabora con Berklee University y desarrolla programas para
artistas en Nueva York con Believe y Tunecore. En 2022, recibid el
Premio Inspiracion de Keychange y Amazon Music en BIME. Ha sido
destacada en medios como El Pais, RNE y Carne Cruda por su labor en
la visibilizacion de la salud mental en la industria musical.


https://www.linkedin.com/in/rosana-corbacho?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=ios_app
https://www.facebook.com/profile.php?id=100027895690975

CLAUDIA TELLO
AVELLANEDA ©)

Psicdloga, psicoterapeuta y
cantante especializada en salud

emocional del musico

Licenciada en Psicologia por la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
(México) y master en Psicologia de la Musica por la UNED (Espana), Claudia cuenta
con una sélida formacidbn en psicoterapia y un enfoque integral de
acompanamiento emocional al muasico. Posee formacion en EMDR,
Psicotraumatologia, terapia psicocorporal y psicoterapia humanista, y ha realizado
diversos diplomados en dreas como dependencia emocional, trastornos
psicosomaticos y expresion emocional.

Es presidenta fundadora de la Asociacion Mexicana de Psicologia de la Musica y
creadora del primer Departamento de Psicologia de la Musica en México, en el
Conservatorio de Las Rosas, donde actualmente coordina programas pioneros
como el Taller de Desarrollo Personal para la Formacién Musical o Expresion y
Manejo de las Emociones en la Interpretacion Escénica.

Con mas de 15 anos de experiencia, ha trabajado como psicéloga con musicos de
alto nivel, incluyendo intérpretes académicos y artistas del ambito comercial, vy
ha colaborado como apoyo psicologico en producciones de opera. Es también
cantante con mas de 50 presentaciones publicas, y ha participado en eventos
como el Festival Internacional de Musica de Morelia y el Festival de la Orquidea.

BASILIO FERNANDE
MORANTE

Pianista y doctor en psicologia
especializado en docencia e

investigacion en conservatorios

Ha colaborado con diversas orquestas y numerosos grupos de camara,
compartiendo escenario con musicos de prestigiosas formaciones como la Orquesta
de Valencia, la Orquestra de la Comunitat Valenciana, la Sinfonica de la Radio Bavara o
la Filarmonica de Berlin, entre otras.

Coordinador docente del Master en Psicologia y Musica de la Universidad Nacional de
Educacioén a Distancia (UNED). Su perfil investigador abarca desde un estudio panoramico
sobre la Sonata Hammerklavier de Beethoven, hasta temas como el desarrollo psicolégico
del profesorado y la violencia psicolégica en los conservatorios.

Publicaciones

Fernandez-Morante, B, & Davis, C. (2014). A Panoramic Survey of Beethoven’s “Hammerklavier” Sonata, Op. 106:
Composition and Performance. Notes, 71(2), 237-262.

Fernandez-Morante, B. (2018). Violencia psicologica en la educacion musical actual en los conservatorios de musica.
Revista Internacional de Educacion Musical, 6(1), 13-24. doi:10.12967/RIEM-2018-6-p013-024

Ferndndez-Morante, B, de Paula-Ortiz, F. y Blanco Pineiro, P. (2021). Profesionales de la psicologia como docentes en los
Conservatorios de Mdusica: hacia una educacion musical sostenible. Papeles del Psicologo, 42(1), 38-45.
https:/doi.org/10.23923/bap.psicol2021.2949

Ferndndez-Morante, B. (2024). Violence in Higher Music Education Today: Reprehensible but not Condemnable? En C.
Brustle, L. Cecca, I. Larrinaga, M. Piskor, E. Seether y D.E. Wickstrom (eds). Music, power relations, and beyond : critical
positions in Higher Music Education (pp.37-48). Musikene.

Garcia-de-la-Puente, N. P,; Fernandez-Morante, B. y Naranjo, V. (2024). Aprendizaje autorregulado y metacognicion en la
Universidad: revision y propuestas practicas. En libro de actas: X Congreso de Innovacion Educativa y Docencia en Red.
Valencia, 11 - 12 de julio de 2024. Doi: https.//doi.org/10.4995/INRED2024.2024.18507


https://www.linkedin.com/in/basiliofernandez?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=ios_app
https://m.facebook.com/claudiafta

LAURA MORAL BOFILL €7

Doctora en psicologia, pianista y formadora especializada en ansiedad escénica y

autorregulacion en musicos

Doctora “Cum Laude” en Psicologia de la Salud por la UNED y licenciada en Psicologia Clinica por la Universidad de Barcelona, cuenta con una destacada trayectoria
académica y artistica. Posee formacién superior en Piano y Lenguaje Musical (CPMB), asi como en Metodologia de las Ciencias del Comportamiento (UNED, UCM,
UAM) vy un Master Internacional en Didactica de la Percusion Corporal. Su formacion se complementa con el estudio de diversas técnicas psicolégicas y corporales
como la Terapia de Aceptacion y Compromiso, Psicologia Positiva, Mindfulness o el Método Cos-Art.

Su tesis doctoral, premiada con el Premio Extraordinario de Doctorado, se centré en el disefio e implementacion de un programa de intervencion para musicos
intérpretes, orientado al desarrollo de habilidades de autorregulacion, el afrontamiento de la ansiedad escénica y la promocion del estado de flujo. Actualmente, su
investigacion se amplia a otras variables como el fendmeno del impostor, el bienestar emocional del musico y la integracion curricular de estas competencias en
educacion superior.

Publicaciones

» Moral-Bofill, L., Lopez de la Llave, A, & Pérez-Llantada, M. C. (2023). Predictors of flow state in performing musicians: an analysis with the logistic regression method. Frontiers in Psychology, 14, 1271829. https./doi.org/10.3389/fpsyq.2023.1271829

e Moral-Bofill, L., Lopez de la Llave, A., Pérez-Llantada, M. C,, & Holgado-Tello, F. P. (2022). Development of Flow State Self-Regulation Skills and Coping With Musical Performance Anxiety: Design and Evaluation of an Electronically Implemented
Psychological Program. Frontiers in psychology, 13, 899621. https./doi.org/10.3389/fpsyg.2022.899621

» Moral-Bofill, L. Lopezdelallave, A, & Pérez-Llantada, M. C. (2022). Influencia de las intervenciones psicologicas y/o corporales en la Fluidez y la Ansiedad Escénica Musical de los intérpretes de musica. En P. Blanco-Pirieiro, M. Zubeldia
Echeberria y A. Lopez de la Llave Rodriguez (Eds.) Investigaciones y experiencias profesionales en Psicologia de las Artes Escénicas. Editorial UNED.

e Moral-Bofill, L., Lopezdelallave, A., Pérez-Llantada, M. C,, & Holgado-Tello, F. P. (2020). Adaptation to Spanish and psychometric study of the Flow State Scale-2 in the field of musical performers. PIoS one, 15(4), e0231054.
https./doi.org/10.1371/journal.pone.0231054

» Moral-Bofill, L., Llave, A. L. D. L., & Pérez-Llantada, M. C. (2020). Relationships between High Ability (Gifted) and Flow in Music Performers: Pilot Study Results. Sustainability, 12(10), 4289. https./doi.org/10.3390/5u12104289

e Moral Bofill, L., Vicedo Molla, F., & Romero Naranjo, F. J. (2020). Estudio piloto de variables socio-emocionales, ansiedad y flow en alumnos de grado profesional de musica mediante actividades BAPNE. Educatio Siglo XXI, 38(2 Jul-Oct), 193-212.
https./doi.org/10.6018/educatio.432971
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SAMUEL ARIAS SANCHEZ ()}

Doctor en Psicologia, pianista y docente universitario especializado en salud mental e
impacto de la musica

Durante la Ultima década ha impartido mas de 2.400 horas de clase a nivel universitario, en asignaturas como pensamiento y lenguaje, metodologia, psicologia
cultural e investigacion. También ha sido docente en el Master de Musicoterapia de la Universidad Pablo de Olavide, asi como en programas de formacion docente en la
UNAM (México). Ha realizado estancias de investigacion en Italia, EE. UU. e Inglaterra, y ha publicado mas de 50 articulos cientificos, 23 capitulos de libro y 3 libros.
Ha codirigido mas de 120 TFG, 11 TFM y actualmente dirige 4 tesis doctorales.

Es profesor titular en el Departamento de Psicologia Experimental de la Universidad de Sevilla y Vicedecano de Comunidad Universitaria e Inclusion. Forma parte de
varias asociaciones nacionales e internacionales como AEPMIM, AEMCCO y ESCOM (de cuya junta directiva forma parte). Investiga sobre salud mental, identidad
profesional y el impacto de la musica en el bienestar, y ha desarrollado formacion especifica para musicos en temas de relaciones sociales y gestion del conflicto.

Publicaciones

e Tarrés Vallespi, A, Blanch Gelabert, S., Forestello, A. M., & Arias-Sdnchez, S. (2024). Practicas docentes resilientes en la relacion entre profesorado y familias en contextos socioeconomicos vulnerables. Realidades y oportunidades en una fase de
emergencia social. Revista Electrénica Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 28(1), 63-75. Doi:https:/doi.org/10.6018/reifop.639441 Q4/WQOS

e Arias-Sanchez, S, Saavedra, F. J, Santamaria, A., y Smorti, A. (2021). Remembering the medical practices: How health workers narrate their most negative experiences. Memory Studies, 14(2), 240-256.

e Cubero, M., Santamaria A., Prados, M. M. y Arias-Sdnchez, S. (2019). Concepciones del aprendizaje de estudiantes en proceso de formacion como docentes. Profesorado. Revista de Curriculum y Formacion de Profesorado, 23(3), 453-471. Doi:
https./doi.org/10.30827/orofesorado.v23i3.11238. Q3/SIR.

e Saavedra, J, Arias-Sdnchez, S.,, Crawford, P, y Pérez, E. (2018). Impact of creative workshops for people with severe mental health problems: art as a means of recovery. Arts & Health, 10(3), 241-256.  Doi:
https./doi.org/10.1080/17533015.2017.1381130. Q4/WOS.

e Prados, M., Cubero, M., Santamaria, A, y Arias-Sanchez, S. (2013). El yo docente en la universidad. Posiciones del yo y voces en la construccion narrativa de las identidades del profesorado universitario. Infancia y aprendizaje, 36(3), 309-321. Doi:
http./dx.doi.org/10.1174/021037013807532981. Q4/WOS.

e Bascon, M., Saavedra, F. J, y Arias-Sdnchez, S. (2013). Conflictos y violencia de género en la adolescencia. Andlisis de estrategias discursivas y recursos para la coeducacion. Profesorado, Revista de Curriculum y Formacion del Profesorado, 17(1),
289-307. Doi: http/vww.ugr.es/localfrectpro/reviZICOL 2. pdf. Q3/SIR.
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MAURICIO WEINTRAUB in

Director de orquesta, psicoélogo y pedagogo especializado en el bienestar del musico

Como director, ha trabajado con numerosas orquestas en Argentina, Espafa y Colombia, recibiendo multiples premios y reconocimiento como docente de direccion
orquestal en centros de prestigio. Desde 2002, ha centrado gran parte de su labor en el cruce entre musica y psicologia, impartiendo seminarios, cursos y
masterclasses sobre el abordaje psicolégico del musico y el miedo escénico en paises como Argentina, Brasil, México, Colombia, Espafa y Estados Unidos.

Es docente permanente del Postgrado de Interpretacion Musical en la Universidad de Santiago de Compostela y del Master de Interpretacion Solista en el Centro
Katarina Gurska (Madrid). También colabora de forma continua con instituciones como la UNIBAC en Cartagena de Indias. Su obra ha dado lugar a mas de 50 tesis de
grado y posgrado, y mantiene una activa practica como psicologo clinico, con un enfoque integral hacia la salud mental y emocional del intérprete.

Libros

e “;Por qué no disfruto en el Escenario?” - Editorial Claves Musicales, 2004; Wolkowicz Editores, 2017
e FE|/Sentido del Miedo Escénico - Editorial Claves Musicales, 2009; Wolkowicz Editores, 2017

e Musica y Emociones - Editorial El Aleph, 2016

e Sanando al nino que fui - Wolkowicz Editores, 2018; El Aleph, 2022

e Temas Humanos - El Aleph, 2022

* Psjcopatologia - El Aleph, 2024
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MIREN ZUBELDIA [}

Doctora en Psicologia y violonchelista, experta en educacion musical, motivacion y bienestar
del alumnado

En su trayectoria artistica ha sido miembro de la Joven Orquesta Nacional de Espana (JONDE) y solista con la Orquesta Sinfonica de Euskadi, colaborando en
nuMerosas agrupaciones de cdmara, recitales y estrenos de obras contemporaneas. A lo largo de su carrera ha desempefado un fuerte compromiso institucional: ha
sido secretaria de SEM-EE (afiliada a ISME), vocal y tesorera de AEPMIM, miembro del Consejo de Direccion del Aula de Musica de la Universidad de Cantabria y
fundadora de la Asociacion de Violoncellistas de Cantabria.

Actualmente, es directora del Conservatorio Profesional Ataulfo Argenta de Santander, donde también imparte violonchelo, el Método Suzuki y una asignatura
optativa sobre estrategias psicolégicas para el rendimiento musical. Ha sido profesora asociada en la Universidad de Cantabria y colabora desde 2018 con el Master
en Psicologia y Musica de la UNED. Su labor investigadora se centra en el autoconcepto, la motivacion y el bienestar del alumnado en conservatorios, y ha
divulgado su trabajo en publicaciones académicas y medios como Radio Clasica (RNE).

Publicaciones

e Zubeldia, M. (2022). Intervencion psicologica para la excelencia musical: una revision de las dos dltimas décadas. En A. Lopez de la Llave, P. Blanco-Pirieiro y M. Zubeldia Echeberria (Coord.), Investigaciones y experiencias profesionales en
psicologia de las artes escénicas (pp 176-188). Madrid: UNED. ISBN electronico: 978-84-362-7836-1

e Goni, E., Zubeldia, M., Diaz-Gomez, M. y Fernandez-Lasarte, O. (2020). Can we measure musically active people’s music skills and achievement self-concept? Structure and invariance of CAMU, a Spanish questionnaire. Music education
research. DOI: 10.1080/14613808.2020.1775186.

» Ferndndez-Lasarte, O, Gorii, E, Camino, I. y Zubeldia, M. (2019). Ajuste escolar y autoconcepto académico en la educacion secundaria. Revista de Investigacion Educativa, DOI: 10.6018/rie.37.1.308651

e Zubeldia, M., Diaz, M. y Goni, E. (2018). Autoconcepto, atribuciones causales y ansiedad-rasgo del alumnado de conservatorio. Diferencias asociadas a la edad y al género. Psychology, Society, & Education, 10(1) 595-618 Doi
10.25115/sye.v10il.1869

» Zubeldia, M., Gorii, E., Diaz, M. & Gofi, A. (2017). A new Spanish-language questionnaire for musical self-concept. International Journal of Music Education. DOI: 10.1177/02557689924.

e Zubeldia, M. (2014). El cuestionario de autoconcepto musical CAMU. UPV-EHU. https:/doi.org/10.1037/t67211-000
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NUESTRA VISION

En AEPMIM creemos que la musica merece ser comprendida tanto con el alma como con el conocimiento. Por
eso, Impulsamos el estudio, la reflexidon y la investigacion en el lugar donde se cruzan la psicologia y la musica.

Difundimos saberes, conectamos disciplinas, y abrimos espacios de dialogo y formacion —en conservatorios,
universidades, escenarios y aulas— donde lo emocional, lo cientifico y lo artistico se encuentran.

:QUIERES FORMAR PARTE DE ESTA COMUNIDAD?
HAZTE SOCIO/A DE AEPMIM O INFORMATE MAS SOBRE NUESTROS CURSOS. .1,
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