Revista Internacional

PsicoMusica

Vol. 1, n21 - 2026

https://doi.org/10.14679/4889
ISSN: 3101-6960

ASOCIACION ESPANOLA DE PSICOLOGIA DE LA = “‘7

MUSICA Y LA INTERPRETACION MUSICAL -

AEPMIM

Conectando la misica y la psicologia

AEPMIM


https://doi.org/10.14679/4889




Revista Internacional PsicoMuiisica

REVISTA CIENTIFICA EDITADA POR:

Asociacion Espafiola de Psicologia de la Musica y la
Interpretacion Musical

- AEPMIM -

Conectando la musica y la psicologia

Ditreccion
MARGARITA LORENZO DE REIZABAL
Subdireccion

ANA RAMIREZ CARRO






COMITE EDITORIAL

Dra. Maravillas Corbalan Abellan
Dra. Cristina Marin Oller
Dr. Francisco de Paula Ortiz Ruiz
Dra. Lucia Herrera
Dr. Samuel Arias
Dra. LLaura Moral Bofill
Dra. Amalia Casas Mas
D. Chatles dos Santos Cruz

COMITE CIENTIFICO

Dr. Jordi A. Jauset
Drt. Ricardo Gassent
Dra. Patricia Blanco
Dra. Miren Zubeldia
Dra. Katya Martin Requejo
Dra. Almudena Gonzalez Brito
Dra. M? Jests del Olmo
D+t. Mauricio Weintraub
Dr. Favio Shifres
D®* Emma Plana
Dt. Rolando Angel Alvarado
Dra. Nerea Palomares
Dra. Teresa Fernandez de Mosteryn
Dr. Javier Monteagudo

Dr. Oscar Casanova



Esta obra esta bajo una licencia
Creative Commons Reconocimiento 4.0 Internacional

(oMo

© Los autores

Editorial DYKINSON, S.L. Meléndez Valdés, 61 - 28015 Madrid
Teléfono (+34) 91 544 28 46 - (+34) 91 544 28 69

e-mail: info@dykinson.com

http://www.dykinson.es

http://www.dykinson.com

ISSN: 3101-6960

Magquetacion: Realizada por los autores


http://www.dykinson.com/quienes_somos
https://doi.org/10.14679/4889

INDICE DE ARTICULOS

PSICOMUSICA: UN ESPACIO HISPANOHABLANTE PARA LA INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA DE LA MUSICA. Hacia una comunidad cientifica internacional cultural y
socialmente informada. [Editorial]

Margarita Lorenzo de Reizabal y Ana Ramirez Carro [9 —15]

INTERVENCIONES MUSICALES EN ENFERMEDAD DE PARKINSON Y SU IMPACTO
CLINICO.
Natalia Herrera Marin y Ricardo Montoya Monsalve [17 — 33]

INTERVENCION BREVE DE MINDFULNESS Y SONORIDAD GRUPAL: EFECTOS
SOBRE LA ATENCION, LA AFINACION Y EL RESULTADO SONORO EN BANDAS
DE MUSICA AMATEURS.

Eleonora Garcia Malbran [35 — 58]

UN AMBIENTE VISUAL DE APRENDIZAJE MUSICAL PARA INFANCIAS SORDAS: UN
ANALISIS DE CASO COMPARATIVO SOBRE SINCRONIZACION SENSORIOMOTORA.

Coral Itali Guerrero-Arenas, Guillermo Hernandez-Santana y Leonardo da Silveira Borne
[59 —74]

EL METODO ROFRANI: MODELO DE PEDAGOGIA MUSICAL INCLUSIVA PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD FUNCIONAL SEVERA Y PROFUNDA.
Itene Rodriguez Franco [75 — 84]

SALUD FiSICA Y MENTAL EN LOS CONSERVATORIOS SUPERIORES DE MUSICA EN
ESPANA: UN ANALISIS COMPARADO DE LAS PERCEPCIONES DEL PROFESORADO Y
DEL ESTUDIANTADO.

Marta Sancho-Andrés, Alexandre Fortuny, Margarita Lorenzo de Reizabal y Ana Alamo
Orellana [85 — 104]

DIARIOS DE APRENDIZAJE Y AUTORREGULACION EN LA EDUCACION MUSICAL
SUPERIOR: ANALISIS DE MODELOS'Y UNA PROPUESTA APLICADA.
Maria del Carmen Jiménez-Montes, Amalia Casas-Mas y Amador Cernuda-Lago [105 — 123]

DESARROLLO DE PERFORMANCE PULSE APP PARA 1A GESTION DE LA
SINTOMATOLOGIA DEL DISPLACER ESCENICO. Hacia una pedagogia con consciencia en
el bienestar integral del intérprete.

Ayelén Correa [125 — 143]

SATISFACCION LABORAL, ENGAGEMENT Y BURNOUT EN LAS ORQUESTAS
SINFONICAS ESPANOLAS: UN ESTUDIO EXPLORATORIO.
Millan Abeledo Malheiro y Patricia Blanco-Pifieiro [145 — 166]

Vii



Conectando la misica y la psicologia



) -

PsicoMusica &
Revista Internacional [NY/ /
(o] . = ”
() aEPMIML

SALUD FISICA Y MENTAL EN LOS CONSERVATORIOS SUPERIORES
DE MUSICA EN ESPANA: UN ANALISIS COMPARADO DE LAS
PERCEPCIONES DEL PROFESORADO Y DEL ESTUDIANTADO

PHYSICAL AND MENTAL HEALTH IN SPANISH CONSERVATORIES
OF HIGHER MUSIC EDUCATION: A COMPARATIVE ANALYSIS OF
FACULTY AND STUDENT PERCEPTIONS

Marta Sancho-Andrés!; Alexandre Fortuny?, Margarita Lotenzo de Reizabal’,
Ana Alamo Orellana®

'Conservatorio Superior de Musica de A Corufia, Galicia, Espafia. *Universitat de Barcelona, Espafia.
’Centro Supetior de Musica del Pais Vasco- MUSIKENE. ‘Real Conservatorio Superior de Musica
de Madrid, Espana.

RESUMEN: Este articulo presenta un analisis comparado de las percepciones del profesorado y del
estudiantado de los Conservatorios Superiores de Musica en Espafia en relaciéon con la salud fisica y
mental en el contexto formativo. A partir de tres estudios complementarios desarrollados en el marco
de un mismo proyecto de investigacion, se examinan convergencias y divergencias entre ambos
colectivos sobre aspectos clave como la prevalencia de molestias musculoesqueléticas, la incidencia de
la ansiedad escénica, el clima institucional y la formacion en bienestar fisico y emocional. Los resultados
muestran que la salud del musico no constituye un problema individual ni aislado, sino un fenémeno
estructural que atraviesa la cultura pedagdgica y las dinamicas institucionales de los conservatorios. El
estudiantado reporta altas tasas de ansiedad escénica y una elevada presencia de molestias fisicas
derivadas de la practica instrumental, mientras que el profesorado identifica estos mismos problemas,
pero sefiala la falta de recursos formativos y de apoyo institucional para abordarlos. Aunque el clima
de aula es percibido como positivo, persiste un déficit de politicas estratégicas orientadas al bienestar,
tanto para docentes como para estudiantes. La formacion en técnicas corporales, regulacién emocional
y preparacion escénica se revela fragmentada y desigual, lo que limita su impacto preventivo. El articulo
plantea la necesidad de un enfoque sistémico que integre formacion transversal, politicas institucionales
de salud y recursos especializados, y propone lineas de investigacion futuras centradas en estudios
longitudinales, andlisis diferenciales por especialidad instrumental y disefio de programas integrados de

intervencion.

PALABRAS CLAVE: Profesorado de musica, estudiantado de musica, salud fisica, corporalidad,
salud mental, clima institucional, innovacién educativa, conservatorio superior de musica, educacion

musical superior.
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ABSTRACT: This article presents a comparative analysis of the perceptions of teachers and students
at Conservatories of higher music education in Spain regarding physical and mental health within the
educational context. Drawing on three complementary studies conducted as part of the same research
project, it examines convergences and divergences between both groups in relation to key issues such
as the prevalence of musculoskeletal discomfort, the incidence of performance anxiety, institutional
climate, and training in physical and emotional wellbeing. The findings indicate that musicians’ health
is neither an individual nor an isolated concern but rather a structural phenomenon embedded in the
pedagogical culture and institutional dynamics of conservatory-based training. Students report high
rates of performance anxiety and a significant presence of physical discomfort associated with
instrumental practice, while teachers recognize these same problems yet point to limited training and
insufficient institutional support to address them. Although the interpersonal learning environment is
generally perceived as positive, there remains a notable deficit in institutional strategies promoting
wellbeing for both teachers and students. Training in body awareness, emotional regulation, and
performance preparation appears fragmented and inconsistently integrated into the curriculum,
thereby reducing its preventive impact. The article highlights the need for a systemic approach that
incorporates transversal training, institutional health policies, and specialized support services. It
concludes by proposing future research directions, including longitudinal studies, instrument-specific
risk analyses, and the design and evaluation of integrated intervention programs.

KEYWORDS: Music teachers, music students, physical health, corporality, mental health, institutional
climate, educational innovation, higher music conservatory, higher music education.

1. INTRODUCCION

En las dos ultimas décadas, la salud fisica y mental de los musicos ha adquirido una relevancia creciente
dentro de la investigacién educativa y artistica (Brandfronbrener, 2009; Cruder et al., 2023; Fernandez-
Morante, 2018; Ferrero & Martin, 2007; Garcia-Gomez, 2018; Ioannu & Altenmiiller, 2015; Kenny,
2011; Papageorgi et al. 2007). La practica musical profesional exige altos niveles de precision téenica,
repeticién y control emocional, factores que, si no se gestionan adecuadamente, pueden derivar en
lesiones musculoesqueléticas, fatiga mental, ansiedad escénica o burnout docente (Camacho Cristia &
Arias Galicia, 2009; Fernandez-Morante, 2018; Fernandez-Morante et al., 2021; Fortuny et al., 2025b;
Sarda Rico, 2003; Stanhope, 2016). Los Conservatorios y Escuelas Superiores de Musica (CyESM),
responsables de la formacién de los musicos profesionales en Espafia, constituyen espacios de
excelencia artfstica y, al mismo tiempo, entornos de riesgo potencial si no se incorporan estrategias de
prevencion y bienestar de forma estructural (Fernandez-Morante, 2018; Fernandez-Morante & Garcfa,
2015; Fernandez-Morante et al., 2021; Fortuny et al., 2025a; Fortuny et al., 2025b; Marzal et al., 2025;
Sancho-Andrés et al., 2025).

Desde una perspectiva pedagdgica actualizada, la salud del musico debe abordarse como componente
formativo —no accesorio— que articula cuerpo, mente y escena (Sancho-Andrés et al., 2025). Estudios
focalizados en estudiantes subrayan la necesidad de incorporar formacioén en técnicas corporales,
respiracion, relajacion y entrenamiento escénico para reducir la incidencia de lesiones y mejorar la
gestiébn emocional ante la actuacion —algunos de estos estudios muestran demandas expresas del
alumnado en este sentido— (Candisano Mera y Franco-Vazquez, 2022; Cruder et al., 2023; Fortuny et

al, 20252; Garcia Gémez, 2018; Gémez Remolina, 2014; Marzal et al., 2025; Sancho-Andrés, 2023a,
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2023b; Sancho-Andrés et al., 2025; Stanhope, 2016; Williamon, 2012). Al mismo tiempo, la
investigaciéon con profesorado evidencia que el colectivo docente también presenta prevalencias
relevantes de malestar fisico y estrés laboral, y percibe vacios en politicas institucionales de prevencion
y apoyo (Fortuny et al, 2025b). En el marco normativo espafol de las Ensefianzas Artisticas Superiores,
muchas de estas cuestiones se recogen solo de manera implicita en competencias transversales como
la autocritica y el desempefio interpersonal («Realizar autocritica hacia el propio desemperio profesional e
interpersonaly), el trabajo en equipo y la comunicacion («Utilizar las habilidades comunicativas y la critica
constructiva en el trabajo en equipoy), la ética profesional y la sensibilidad hacia la diversidad («Desarrollar en
la prictica laboral una ética profesional basada en la apreciacion y sensibilidad estética, medioambiental y hacia la
diversidady), 1a adaptacion a contextos cambiantes («Adaptarse, en condiciones de competitividad a los cambios
culturales, sociales y artisticos y a los avances que se producen en el dmbito profesional y seleccionar los cances adecunados

de formacion continuada») o la biasqueda de la excelencia («Buscar la excelencia y la calidad en su actividad
profesionaly) (Real Decreto 631/2010).

Asimismo, algunas competencias especificas remiten tangencialmente a la relacion entre corporalidad,
escena y desarrollo profesional, como por ejemplo, en la especialidad de Interpretacion: «Expresarse
musicalmente con su Instrumento/ V03 de manera fundamentada en el conocimiento y dominio en la técnica instrumental
y corporal, asi como en las caracteristicas aciisticas, organoligicas y en las variantes estilisticas» y «Conocer las
implicaciones escénicas que conlleva su actividad profesional y ser capazg de desarrollar sus aplicaciones prdcticas (Real
Decteto 631/2010, 2010).

En lo que se refiere a los descriptores de las materias de las diversas especialidades contempladas en el
Real Decreto 631/2010, estos presentan una concrecion dispar de contenidos en relacion con estas
competencias. En este sentido, cabe sefialar también que, en la implementacién de la norma en los
planes de estudios de las distintas comunidades auténomas, la inclusién de asignaturas relacionadas
con técnicas corporales, emocionales, escénicas y de movimiento se muestra desigual (Sancho-Andrés,
2023a, 2023b). Por otra parte, en cuanto a la formacion sistematica en salud fisica, bienestar emocional,
clima institucional saludable y prevenciéon de riesgos, ésta no aparece aun de forma explicita y
transversal en el curriculo, quedando a menudo relegada a iniciativas aisladas de algunos centros o

docentes (Candisano Mera y Franco-Vazquez, 2022; Fernandez-Morante et al., 2021).

Diversos trabajos recientes en el marco del proyecto de investigacion sobre Innovacion Educativa en
CyESM impulsado por la SEM-EE (Sociedad para la Educacion Musical del Estado Espariol) han abordado
la salud del musico desde perspectivas complementarias, analizando las condiciones laborales y
emocionales del profesorado, asf como las experiencias corporales y psicolégicas del alumnado en estos
centros (Fortuny et al., 2025a; Fortuny et al., 2025b; Sancho-Andrés et al., 2025). La tercera fase del
proyecto, que aqui se presenta, tiene como objetivo ofrecer un analisis comparado de las percepciones
de docentes y discentes sobre su salud fisica y mental, identificando convergencias, divergencias y
necesidades formativas compartidas.

El interés de este analisis radica en comprender cémo ambos colectivos —quienes enseflan y quienes
aprenden dentro de los mismos entornos— experimentan la tension entre exigencia artistica y bienestar
personal. La coincidencia o discrepancia entre sus percepciones puede ayudar a redefinir politicas
institucionales, curticulos y programas de apoyo, orientando los CyESM hacia modelos mas sostenibles
de educacion musical. En este sentido, el estudio se alinea con la literatura internacional que reclama
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una transformacion del paradigma de la ensefianza musical hacia una visiéon que integre técnica, cuerpo,

emocion y contexto institucional (Araujo et al., 2017; Gaunt, 2021; Lépez—iﬁiguez & Pozo, 2023).

2. METODOLOGIA COMPARADA
2.1. Disefo y proposito

La presente investigacién constituye la tercera fase de un proyecto nacional llevado a cabo por el grupo
de investigacion sobre innovaciéon educativa de la SEM-EE. Del amplio espectro de tematicas
abordadas, este articulo se centra en los resultados obtenidos sobre bienestar y sostenibilidad en la
educaciéon musical superior. Su propésito es comparar las percepciones del profesorado y del
estudiantado de los Conservatorios y Escuelas Superiores de Musica en Espafia en torno a cuatro
dimensiones:

e salud fisica y corporalidad,

e salud mental y emocional,

e clima institucional y bienestar, y

e formacién y estrategias preventivas.

El enfoque es descriptivo y comparativo, basado en datos cuantitativos y cualitativos obtenidos
mediante cuestionarios paralelos disefiados especificamente para cada colectivo. Se trata de un estudio
transversal con alcance nacional, que integra informacion recogida entre 2023 y 2025 en centros de
todas las comunidades autbnomas con oferta de estudios superiores de musica.

2.2. Muestra y participantes

a) Profesorado

La muestra de profesorado estuvo compuesta por 111 docentes de Conservatorios y Escuelas
Superiores de Musica en Espafia. Participaron docentes de 17 comunidades auténomas, con
representacion de la mayorfa de comunidades con oferta de formaciéon musical superior.
Aproximadamente el 38% eran hombres y el 62 % mujeres. En cuanto a especialidades, predominaron
los departamentos de interpretacion instrumental (68 %), seguidos de pedagogia (15 %), composicion
(10 %) y direcciéon o musicologia (7 %0).

En términos de edad, la franja mas representada fue la de 40 a 55 afos (46 %), seguida de los menores
de 40 (32 %) y los mayores de 55 (22 %). En su mayoria se trataba de docentes con mas de diez afos
de experiencia profesional (63 %) y una antigiiedad media de ocho afios en el mismo centro.

b) Estudiantado

La muestra del estudiantado incluy6 401 estudiantes y egresados recientes de los CyESM espafioles,
procedentes de 16 comunidades autébnomas. La distribucion por sexo fue del 57 % de mujeres y 43 %
de hombres. Las especialidades instrumentales mas representadas fueron cuerda (34 %), viento-madera
(21 %), piano (18 %), canto (10 %), y percusion o viento-metal (9 %), completandose con composicion,

pedagogia y direccion (8 %o).
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En cuanto a edad, el grupo mas numeroso se situ6 entre los 21 y 25 afios (62 %), seguido de los de 26
a 30 anos (28 %). La mayorfa cursaba estudios de grado (83 %), mientras que un 17 % correspondia a
titulados de master o posgrado.

2.3. Instrumentos y variables

Ambos cuestionarios fueron disefiados y validados dentro del marco del proyecto de investigacion de
la SEM-EE en torno a la Innovaciéon Educativa en CyESM, con adaptacién semantica y estructural a
cada colectivo. Incluyeron escalas tipo Likert de cinco puntos y preguntas abiertas de caracter
cualitativo, fundamentalmente.

Las dimensiones de estudio y sus principales variables fueron:

o Salud fisica y corporalidad: presencia de dolencias musculoesqueléticas, zonas afectadas, causas
percibidas (postura, sobreuso, falta de descanso), conciencia corporal y habitos de autocuidado.

o Salud mental y emocional: niveles de estrés, ansiedad escénica, motivacion y autoeficacia percibida.

o Clima institucional y bienestar: relaciones interpersonales, percepcion de apoyo, cultura del
rendimiento y satisfacciéon con el entorno educativo.

o Formacion y estrategias preventivas: existencia o no de formacion en ergonomia, higiene postural,
técnicas corporales, relajacion y programas de acompafiamiento psicologico.

La fiabilidad de los instrumentos fue elevada (« de Cronbach entre 0,82 y 0,91 en las subescalas
comunes) y su validez de contenido fue confirmada por un panel de especialistas en pedagogia musical
y psicologia aplicada®. T.a versién del instrumento que se pasé a la valoracién de expertos, tuvo dos
fases previas de refinado en las que se revisé y mejoré la redaccion de los items y su ajuste a los
objetivos de la investigacién. En el estudio de la validez de contenido de estos instrumentos se conto
con la colaboracién de cuatro expertos en Educacién Musical e Investigacion Educativa de distintas
universidades espafiolas. Para calcular la validez de contenido se utilizé el CVC (Coeficiente de Validez
de Contenido) propuesto por Hernandez-Nieto (2011) y de acuerdo a las recomendaciones de Pedrosa,
Sudrez-Alvarez y Garcia-Cueto (2013). Los CVC de todos los items han superado el nivel de 0.80
propuesto por Hernandez-Nieto (2011) para aceptarlos como parte de ambos instrumentos.

2.4. Procedimiento de recogida de datos y del analisis comparativo de resultados

Los cuestionarios se distribuyeron en formato digital entre los afios 2023 y 2024 a través de los equipos
directivos y redes académicas de los conservatorios. La participacion fue voluntaria, anénima y basada
en el consentimiento informado explicito de los participantes. Tras la depuracién de datos, se realizé
un analisis descriptivo y comparativo de las respuestas de docentes y estudiantes en las cuatro
dimensiones, utilizando medias y porcentajes redondeados a una cifra decimal. Complementariamente,
se llevo a cabo un analisis de la relacion entre las variables Sexo y Especialidad con distintas variables de
interés en el caso de cada cuestionario. Para ello se calcularon las tablas de contingencia
correspondientes entre cada par de las variables estudiadas poniendo a prueba la HO de diferencia de

I Para una mayor especificacién de las caracteristicas estadisticas de ambos cuestionarios, consultar las publicaciones Fortuny et al.,
2025a; Sancho-Andrés et al., 2025; Fortuny et al., 2025b.
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grupos o categorfas dentro de las variables Sexo y Especialidad mediante el estadistico y2. Para ver el

tamano del efecto se ha calculado la V de Cramer en cada caso.

LLas comparaciones se complementaron con el analisis cualitativo de los comentarios abiertos, lo que
permitié matizar las interpretaciones cuantitativas y detectar patrones de sentido compartido entre

ambos grupos.

En cuanto al procedimiento de analisis comparativo, éste incluyo la extraccion de cada una de las fases
previas de la investigacion (fases 1 y 2) de los indicadores cuantitativos (tamafios muestrales,
porcentajes de prevalencia y cobertura formativa) y las principales conclusiones cualitativas que
contextualizan esos porcentajes. Posteriormente se procedié a homonizar las etiquetas de variables
(por ejemplo, «trastornos musculoesqueléticos» = «dolencias fisicas relacionadas con la practica
instrumental») para permitir comparaciones directas entre estudios con formulaciones levemente
distintas en las respuestas emitidas a preguntas abiertas. Finalmente, se realiz6 la comparacion
descriptiva: para cada dimension se elaboré una sintesis que presenta (a) los datos clave de cada
colectivo, (b) las convergencias principales, y (c) las divergencias, ambas interpretadas a la luz del marco
tedrico empleado en la elaboracion de los cuestionarios correspondientes.

3. RESULTADOS COMPARADOS POR DIMENSIONES

El analisis de los resultados de las fases 1 y 2 del proyecto de investigacion llevado a cabo permite
identificar patrones comunes entre docentes y estudiantes en torno a su salud fisica y mental, asi como
diferencias de enfoque respecto a las causas, la formaciéon preventiva y la percepcién del apoyo
institucional, entre otras. Los resultados se estructuran en cuatro dimensiones de correspondencia:
salud fisica y corporalidad, salud mental y emocional, clima institucional y bienestar, y formacién y

estrategias preventivas.

3.1. Salud fisica y corporalidad

Estudiantado

v' Prevalencia de TME (trastornos y/o dolores musculoesqueléticos) en el alumnado: 59,0 %.
Zonas mas afectadas: cuello, espalda y extremidades superiores; etiologia percibida: posturas
inadecuadas, estrés/tension y sobreuso en la prictica instrumental.

v" Por especialidad (con dolor, %): Canto 72,2 %; Composiciéon 69,2 %; Jazz 68,0 %; Viento
madera 67,2 %; Cuerda sinfénica 66,7 %; Pedagogia 65,0 %; Piano 60,9 %; Viento metal 60,5
%; Percusion 32,4 %.

Profesorado

El estudio docente no reporta prevalencia de TME. Su foco en salud se centra en la dimension

psicoldgica y en la percepcion sobre la salud del alumnado y el propio rol docente.
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En ambos grupos se observa alta conciencia del problema, pero baja formacién preventiva: solo el 24

% del profesorado y el 19 % del estudiantado han recibido formacién especifica en ergonomia o

cuidado corporal. La mayoria asocia sus molestias a posturas mantenidas y ausencia de pausas activas.

Lectura comparada: Podemos afirmar con evidencia solida la alta incidencia de TME en el estudiantado

(59,0 %), con variacién por especialidad. Para el profesorado, no es posible informar una tasa de TME

con estos datos; si puede sefialarse, por los comentarios cualitativos, la relevancia de habitos posturales

y de las condiciones de trabajo, pero sin porcentajes (limitaciéon del instrumento).

3.2. Salud mental y emocional

Estudiantado

v

v

Ansiedad escénica (item directo): distribucién por Likert 1-5 — 1: 15,5 %; 2: 21,9 %; 3: 25,4
%; 4: 17,2 %0; 5: 20,0 %. — Acumulado de alta/ muy alta (4+5): 37,2 % del alumnado.

El miedo a equivocarme me ha impedido afrontar correctamente una audicion: 4: 32,4 %; 5:
34,7 % — 67,1 % (acuerdo alto/muy alto).

No puedo controlar mi cuerpo como solista en audiciones: 4: 19,7 %; 5: 9,5 % — 29,2 %
(acuerdo alto/muy alto).

Formacién escénica insuficiente: 4: 20,4 %; 5: 45,4 % — 65,8 % (acuerdo alto/muy alto en la
falta de formacioén escénica).

Preparacion psicologica deberia estar en el plan de estudios: 4: 15,7 %; 5: 73,1 % — 88,8 %
(acuerdo alto/muy alto).

Se han hallado diferencias significativas al reportar ansiedad escénica ante el publico (p=.001;
V=.150) entre mujeres (60%) y hombres (40%).

Profesorado

v

Aspectos  psicolégicos que mas observan en su alumnado (multiple respuesta):
Miedo escénico 82,0 %, falta de autoestima 75,7 %, miedo al fracaso 69,4 %.

Estrategias de motivacion: el 91,0 % declara usar estrategias individualizadas con su alumnado.
Necesidad de formacion psicolégica docente: 60,4 % la considera necesaria; 36,0 % expresa
incertidumbre.

En cuanto a disponer de un psicélogo especialista en el centro para ayuda psicolégica de
docentes y discentes, existen diferencias significativas en funcién de la especialidad impartida
(p=.048; V=.0392), mostrando que la mayoria de docentes de todas las especialidades lo
considera muy necesario, destacando Composicion (83% del profesorado de la especialidad),
Viento madera (90%), Viento metal (100%) y Pedagogia (100%). Llama la atencién que el
profesorado de asignaturas tedricas no lo considera necesario en un 67%.

El profesorado también presenta sintomas de estrés laboral: el 64 % reconoce haber sentido
agotamiento o tensién emocional en el trabajo.

Lectura comparada: 1os dos estudios convergen en que la ansiedad performativa es un nucleo de

malestar. Las causas principales son la presién por el rendimiento, la evaluacién constante y la ausencia
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de acompafiamiento psicolégico. La gestion emocional aparece como un déficit formativo transversal.
El alumnado reporta impacto directo (el 67,1 % indica que el miedo a equivocarse le impidi6 afrontar
actuaciones), mientras que el profesorado constata miedo escénico, baja autoestima y miedo al fracaso
como lo mas frecuente en sus estudiantes (82,0 %, 75,7 % y 69,4 %). El consenso sobre la necesidad
de preparacion psicolégica es muy alto (estudiantes 88,8 %; profesorado 60,4 % de necesidad formativa
para si mismos).

En cuanto a la gestién emocional, ambos colectivos expresan falta de recursos personales y de apoyo
institucional, considerando, asimismo, la ansiedad performativa y el estrés laboral como rasgos
estructurales de los conservatorios.

3.3. Clima institucional y bienestar

Estudiantado

v" El clima en mi clase de instrumento/voz es positivo: 4: 28,7 %; 5: 51,1 % — 79,8 % (alto/muy
alto).

v' “Necesito el apoyo del profesor para sentirme motivado/a”: 4: 31,9 %; 5: 20,4 % — 52,3 %
(alto/muy alto).

v’ “Me siento generalmente motivado/a para estudiar mi instrumento”: 4: 34,4 %; 5: 21,9 % —
56,3 % (alto/muy alto).

V' El 54 % siente falta de acompafiamiento emocional o tutorias personalizadas.

Profesorado

v" Uso de estrategias de motivacion individualizadas: 91,0 %.

v" Necesidad de formacién psicolégica para acompafiar al alumnado: 60,4 %.

v" Descripcién cualitativa del clima: el informe destaca la tensién excelencia—bienestar y la
carencia de programas sistematicos, pero sin porcentajes de clima institucional equivalentes a
los del alumnado.

Lectura comparada: 1.os resultados indican una percepcion ambivalente del clima institucional. El estudio
del profesorado muestra que el 72,1 % considera el ambiente laboral “positivo o colaborativo”. En el
alumnado se observa clima de aula mayoritariamente positivo (79,8 %) aunque “competitivo” y
dependencia motivacional respecto al docente (52,3 %). En el profesorado, la predisposicién a motivar
es muy alta (91,0 %) y se reconoce la necesidad de formarse en herramientas psicoldgicas. Falta, no
obstante, un indicador docente de clima global del centro equivalente al del alumnado (limitacién de
comparabilidad). Ambos colectivos coinciden en identificar una cultura institucional exigente, centrada
en la excelencia técnica mas que en el desarrollo integral de la persona.

La cultura del esfuerzo y la comparacion constante, junto con la falta de programas sistematicos de
bienestar, contribuyen a mantener un entorno emocionalmente exigente que afecta tanto al

profesorado como al alumnado.
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3.4. Formacioén corporal, emocional, escénica y estrategias preventivas
Estudiantado

v' Formacién recibida (durante grado): Técnicas corporales 74,1 %; relajacién y control
emocional 46,9 %; formacién escénica 32,7 %. Con frecuencia, en formato optativo o
extracurricular.

v" Dénde se cursé la formacion corporal (entre quienes la recibieron): 64,3 % como asignatura
obligatoria, 32,3 % optativa, 6,7 % en seminatios/extraescolares.

V" Por especialidades, se han hallado diferencias significativas en la formacion recibida en técnicas
de respiraciéon y de control emocional (p=.014; V=.258), destacando las especialidades que
reportan haber tenido formaciéon: Flamenco (77%), Viento madera y Pedagogia (63%); y las
que reportan no haber recibido ninguna formacién en este ambito: Direccion (67%), Voz
(67%) y Cuerda sinfénica (60%).

v Dénde se cursé la formaciéon emocional (entre quienes la recibieron): 53,2% como asignatura
obligatoria, 35,1% optativa, 9,6% en seminarios /extraescolares (la suma puede desajustarse
por redondeo).

v Dénde se cursé la formacion escénica (entre quienes la recibieron): 42,7% como asignatura
obligatoria, 45% optativa, 16% en seminarios/extraescolares.

v" En cuanto a la formacién escénica se han observado diferencias significativas segtin la
especialidad cursada (p<.001; V=.317). Asi, los estudiantes de la especialidad de Canto
reportan haber recibido formaciéon escénica en un 89%, mientras en el resto de las
especialidades instrumentales el alumnado reporta no haber recibido ninguna: Direccion
(83%), Jazz (77%), Viento metal (78%), Percusion (70%), Cuerda (68%), Viento madera (65%).

v" Control escénico percibido: sélo 38,7 % declara controlar su cuerpo en audiciones; 38,2 %
afirma poder transmitir expresividad (valores 4-5).

v" En cuanto al control corporal del alumnado durante conciertos y audiciones se ha encontrado
una diferencia significativa (p=.006; V=.134) que muestra que el 40% de los hombres
participantes afirma no poder controlar su cuerpo frente a un 60% de las mujeres.

Profesorado

v" Necesidad de formacién psicoldgica: 60,4 % la solicita de forma explicita; 36,0 % expresa
dudas, lo que sugiere demandas formativas relevantes y, a la vez, incertidumbre sobre
contenidos y enfoque.

V' Estrategias contra el miedo escénico: el documento sefiala que un porcentaje elevado “nunca
o casi nunca” utiliza estrategias especificas.

v’ Estrategias especificas contra el miedo escénico en el aula: el propio estudio sefiala que un
porcentaje elevado «nunca o casi nunca» emplea estrategias especificas. Se observan diferencias
significativas en el empleo de estrategias contra el miedo escénico por parte del profesorado
en funcién de las especialidades impartidas (p<.001; V=.449) mostrando que el profesorado
de Piano, Percusion y Viento metal son quienes las emplean mas a menudo, y sélo a veces el
profesorado de Cuerda, Canto, Viento madera y Direccion.

v" Se han hallado diferencias significativas en el empleo en el aula por parte de los docentes de
estrategias para el control del miedo escénico en funcién del sexo (p=.038; V=.276) mostrando
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que las mujeres afirman emplear a menudo o a veces estas estrategias (79%), mientras que el
porcentaje de hombres que afirman no utilizarlas nunca es del 35%, frente al 14% de mujeres.

Lectura comparada: En el alumnado hay exposicion formativa parcial, con mayor presencia de técnicas
corporales (74,1 %) que de entrenamiento emocional (46,9 %) o escénico (32,7 %), y déficits en control
corporal durante audiciones (=38-39 % declaran control/expresividad altos). En el profesorado, la
demanda de capacitacion psicologica es mayoritaria (60,4 %) y se reconoce la necesidad de protocolizar
estrategias frente al miedo escénico. Pese a avances en algunos conservatorios, la formaciéon en salud
sigue siendo parcial, dependiente de iniciativas individuales o de asignaturas optativas. Tanto docentes
como discentes reclaman una estrategia institucional coherente que incorpore la educacion para la salud

como parte esencial de la competencia profesional del musico.

3.5 Convergencias y divergencias entre profesorado y estudiantado en salud fisica, mental y
bienestar institucional

A continuacion, se presenta una tabla comparativa de los resultados analizados previamente.

Tabla 1.

Convergencias y divergencias entre profesorado y estudiantado en salud fisica, mental y bienestar institucional.

Elaboracién propia.

Dimension

Convergencias detectadas

Divergencias detectadas

Notas interpretativas
(alcance comparado)

1. Salud fisica y
corporalidad

- Ambos colectivos reconocen
la importancia del cuerpo en
la practica musical y la
necesidad de formacion
especifica.

- Coinciden en atribuir
problemas fisicos a posturas
inadecuadas, tensién
acumulada y sobreuso
instrumental.

- 59 % de estudiantes presentan
TME; no se dispone de dato
equivalente en docentes, lo que
impide comparacién directa.

- El alumnado manifiesta
variaciones fuertes por
especialidad (p. ¢j., canto 72,2 %,
cuerda 66,7 %, percusion 32,4 %),
inexistentes en el estudio docente.

- La comparabilidad
cuantitativa es limitada por
ausencia de datos docentes
sobre TME.

- La convergencia se basa en
percepcién cualitativa, no en
prevalencia.

2. Salud mental y
emocional

- Ambos colectivos identifican
el miedo escénico como
problema central del
alumnado.

- Coinciden en la necesidad
de preparacion psicolégica,
tanto para estudiantes como
docentes.

- Los estudiantes reportan impacto
directo: 67,1 % admiten que el
miedo les ha impedido actuar
adecuadamente.

- El profesorado lo describe como
problema observado en el
alumnado: miedo escénico 82,0 %,
baja autoestima 75,7 %, miedo al
fracaso 69,4 %.

- Los niveles de ansiedad escénica
subjetiva (37,2 % alta) se publican
solo para estudiantes.

- Convergencias fuertes:
ambas partes reconocen la
ansiedad performativa como
nucleo critico.

- Divergencia de perspectiva:
el profesorado observa, el
alumnado experimenta.

3. Autoeficacia y
control corporal en
escena

- Ambos reconocen que el
control corporal influye en la

- El alumnado expresa déficits
concretos: 29,2 % admiten falta de
control corporal en audiciones; 38,7

- Convergencia conceptual
(relevancia del aspecto
corporal), pero divergencia
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Dimension

Convergencias detectadas

Divergencias detectadas

Notas interpretativas
(alcance comparado)

interpretaciéon y que su mejora
requiere formacion sistematica.

% lo perciben como adecuado (4—
5).

- No existe dato equivalente en el
profesorado.

metodoldgica (solo el
alumnado aporta medidas
directas).

4. Formacién para
el bienestar
(corporal/escénica
/emocional)

- Ambos grupos consideran que
la formacién en salud deberfa
estar integrada en el curriculo.

- Estudiantes con formacién previa:
técnicas corporales 74,1 %,
relajacion 46,9 %, formacioén
escénica 32,7 %.

- Profesorado: 60,4 % afirma
necesitar formacion psicologica
para acompafiar a su alumnado; no
se reportan tasas de formacion
recibida.

- Divergencia estructural:
estudiantes si informan
formacion concreta;
profesorado declara carencia
formativa y necesidad.

5. Clima
institucional y
apoyo percibido

- Coinciden en que un clima

positivo favorece la motivacion

y el bienestar académico y
emocional.

- Estudiantado: clima positivo en el
aula 79,8 %o; motivacién propia 56,3
%; apoyo docente como clave 52,3

%.

- Profesorado: 91,0 % afirma usar
estrategias individualizadas de
motivacion; pero percibe falta de
programas institucionales
sistematicos.

- Convergencias amplias en
la importancia del clima.

- Divergencia de perspectiva:
el alumnado percibe mayor
impacto interpersonal, el
profesorado sefiala falta de
estructura institucional.

y apoyo emocional

- Ambos identifican que el
6. Rol del profesor profesor desempeiia un papel
clave en el bienestar emocional

del estudiante.

- El alumnado expresa alta
dependencia emocional: 52,3 %
necesitan apoyo docente para
sentirse motivados.

- El profesorado reconoce falta de
herramientas especificas: 60,4 %
solicita formacién psicologica;
tendencia a no aplicar estrategias
anti-miedo escénico.

- Convergencia en
reconocer el papel del
docente.

- Divergencia en aplicacién
real de estrategias y
percepcién de
competencias.

7. Concepcion del

- El alumnado identifica carencia
de formacién curricular (65,8 %
falta formacion escénica; 88,8 %

- Convergencia en
diagnéstico del problema;
divergencia en

. - Ambos consideran que el necesidad de preparacion : .
bienestar como . . o expectativas: estudiantes
L. bienestar deberfa ser una psicoldgica). .
prioridad . . demandan practicas
R prioridad educativa.
institucional . concretas, docentes
- El profesorado expresa criticas a
. demandan estructura
la  ausencia de programas . .
T institucional.
institucionales.
4. DISCUSION

La comparacién entre las percepciones del profesorado y del estudiantado de los Conservatorios

Superiores de Musica en Espafia permite construir un diagndstico amplio y matizado del estado actual

del bienestar fisico y emocional en estas instituciones. Los resultados evidencian la coexistencia de

elementos de fortaleza —como el vinculo pedagégico y la motivaciéon compartida en el aula— junto a

brechas estructurales y formativas que comprometen la sostenibilidad del aprendizaje musical. Si bien

las dindmicas identificadas no son exclusivas del contexto espafiol, si requieren respuestas

institucionales adaptadas a la realidad y a la idiosincrasia de los conservatorios superiores de este pais.
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4.1. Salud fisica: una preocupacion constante en la formaciéon musical

Los datos del estudiantado revelan una prevalencia elevada de molestias musculoesqueléticas asociadas
a la practica instrumental, en consonancia con estudios internacionales que sefialan la vulnerabilidad
fisica del musico en formaciéon (Ackermann & Driscoll, 2010; Aradjo et al., 2017). Aunque en la fase
correspondiente al profesorado no se han obtenido porcentajes especificos sobre dolencias fisicas, la
percepcion de ambos colectivos coincide en que la exigencia técnica, las horas de practica y las
condiciones ergonémicas de los espacios contribuyen a la apariciéon de dolor. El fenémeno de
normalizacién del dolor, ampliamente descrito en la literatura (Kenny, 2011), parece estar presente en
los conservatorios: el malestar fisico se asume frecuentemente como un efecto colateral inevitable del

oficio.

Este modo de interpretar el dolor tiene consecuencias directas sobre la deteccién temprana y sobre la
prevencion. Alli donde no existe un sistema estructurado de evaluacién y acompafiamiento, las
molestias tienden a cronificarse o a tratarse unicamente cuando ya se han manifestado de manera
incapacitante. La investigacién internacional ha demostrado que intervenciones preventivas —como
las pausas activas, la dosificacién del tiempo de estudio, la educaciéon somatica, y el trabajo ergonémico
supervisado— pueden reducir significativamente el riesgo de lesion (Ackermann & Driscoll, 2010;
Rickert et al., 2020). Sin embargo, los estudios analizados sugieren que estas iniciativas, cuando existen
en los CyESM, se implementan de manera desigual y no sistematica.

4.2. Salud mental y ansiedad escénica: una dimension estructural

La ansiedad escénica emerge como uno de los factores mas criticos del bienestar emocional del
alumnado. La cifra de estudiantes que declara haber sido incapaz de afrontar correctamente una
audicion debido al miedo a equivocarse es significativa y coherente con la literatura que identifica la
ansiedad performativa como fenémeno persistente, transversal y constitutivo del proceso formativo
del musico (Kenny, 2011; Papageorgi et al., 2020). Los estudiantes no solo experimentan ansiedad
durante las actuaciones, sino que sefialan también la falta de herramientas psicolégicas para gestionarla.
La perspectiva del profesorado se alinea con esta realidad desde otro angulo: identifica el miedo
escénico, la baja autoestima y el miedo al fracaso como los problemas principales del alumnado. Esta
coincidencia confirma que la ansiedad escénica no es un fenémeno aislado, ni una experiencia
individual excepcional, sino un elemento estructural de la cultura evaluativa del conservatorio. La
evidencia internacional muestra ademas que la ansiedad escénica tiende a mantenerse incluso con la
experiencia, a menos que existan intervenciones especificas (Ginsborg & Chaffin, 2017; Aratjo et al.,
2017).

La falta de formacion sistematica en regulacion emocional —reportada por el alumnado— se suma a
la percepcion del profesorado de no contar con recursos adecuados para acompafiar psicolégicamente
a los estudiantes. Este punto revela una brecha formativa bilateral: el alumnado necesita herramientas
de autorregulacion y el profesorado requiere formacion psicoldgica y pedagogica especializada para
poder ensefiarlas.

4.3. Clima institucional: convergencias relacionales y divergencias estructurales
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Los datos sobre clima institucional muestran una marcada disociacion entre la experiencia en el aula y
la percepcion global de la institucion. El alumnado describe un clima de aula generalmente positivo,
en linea con investigaciones que subrayan el papel del docente como figura de apoyo emocional,
motivacional y artistico (Gaunt, 2021; Lépez-Ifiiguez & Pozo, 2023). Esta dimensién interpersonal
actia como un amortiguador que sostiene el aprendizaje y contribuye a mantener la motivacion.

En contraste, el profesorado senala la ausencia de programas y politicas institucionales que prioricen
de forma explicita el bienestar. Esta divergencia indica que la experiencia positiva del clima de aula no
logra compensar una estructura institucional débil en términos de apoyo psicolégico, recursos
preventivos o politicas de salud. Esta dualidad coincide con la distincién entre “bienestar relacional” y
“bienestar estructural” descrita por Bartleet y Draper (2023): el primero depende de la relacion

docente-estudiante; el segundo, de las decisiones organizativas a largo plazo.

La cultura institucional orientada al rendimiento técnico y a la excelencia artistica —descrita en la
literatura como caracteristica persistente del conservatorio europeo— tiende a inhibir la visibilizacion
del malestar, tanto en el alumnado como en el profesorado. En este sentido, se puede inferir que la
falta de liderazgo institucional en materia de bienestar genera un vacio que obliga al profesorado a

improvisar soluciones puntuales sin una estructura de apoyo.
4.4. Formacién y competencias para el bienestar: fragmentacion y necesidad de integracion

Los datos muestran que existe una disponibilidad parcial de formacién en técnicas corporales,
relajacion y trabajo escénico, pero que esta formacién no estd integrada de forma sistematica ni
evaluada como competencia profesional. Esta fragmentacién formativa limita el acceso equitativo y la
continuidad, dos elementos clave para cualquier estrategia de prevencion eficaz.

La investigacion reciente insiste en que la formacion para el bienestar debe ser transversal y no opcional
(Lopez-Thiguez & Pozo, 2023). La formacién en conciencia corporal, autorregulacién emocional y
preparacion escénica debe tener continuidad a lo largo de los cuatro cursos del grado, alinearse con los
objetivos pedagogicos y configurarse como competencia integrada dentro del perfil del musico
profesional.

Por su parte, el profesorado expresa de manera clara la necesidad de formacion psicolégica para
acompafiar los procesos de aprendizaje emocional y escénico. La falta de formacién del profesorado
no es anecdotica, sino estructural. En un sistema que valora la excelencia artistica, pero carece de
formacioén pedagogica formalizada, los docentes se ven obligados a gestionar emociones complejas sin
herramientas especificas, lo que contribuye a la sensaciéon de desproteccion.

4.5. Hacia una vision sistémica del bienestar en los conservatorios

El analisis conjunto de estudiantes y docentes sugiere que los conservatorios funcionan como
ecosistemas parcialmente saludables: los vinculos pedagdgicos son sélidos, pero la estructura
institucional presenta debilidades evidentes. Para que el bienestar deje de depender exclusivamente de
la voluntad individual de docentes o estudiantes, es imprescindible adoptar un enfoque sistémico que
integre estructura, formacién y cultura organizativa.
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La literatura sobre sostenibilidad profesional enfatiza la necesidad de desarrollar entornos educativos
en los que curriculo, experiencia practica y servicios de salud estén conectados (Bartleet & Draper,
2023; Gaunt, 2021). Aplicado a los CyESM, ello implica:

e TFormacion transversal y obligatoria en salud fisica y emocional.

e Programas de apoyo psicolégico continuado.

e Recursos profesionales externos (fisioterapeutas, psicologos especializados, entrenadores
escénicos).

e Protocolos institucionales para la prevencion de lesiones y la gestion del estrés.

e Bvaluaciones periddicas del clima psicosocial.

La conciliacion entre excelencia artistica y bienestar institucional no solo es posible, sino necesaria para
garantizar la sostenibilidad del aprendizaje y de la carrera profesional del musico.

5. CONCLUSIONES

El analisis comparado entre profesorado y estudiantado de los Conservatorios Superiores de Musica
en Espafia muestra una realidad compleja, en la que las exigencias técnicas y emocionales inherentes a
la practica musical conviven con carencias estructurales que afectan a la salud fisica y mental de la
comunidad educativa. Mas alla de las cifras, los resultados ofrecen un diagndstico claro: el bienestar
del musico —en cualquier etapa formativa o profesional— no puede tratarse como un aspecto
secundario, sino como un elemento central del proyecto educativo del conservatorio. Las principales

conclusiones que se pueden inferir de este estudio son las siguientes:

1. Necesidad de un enfoque integral de bienestar: Ambos colectivos reconocen la importancia del bienestar
fisico y emocional en el desarrollo artistico, pero la atencion institucional a este ambito sigue siendo
fragmentaria. La presente investigacion revela que el bienestar debe ser entendido como un eje
transversal del modelo educativo, articulado a través de politicas concretas, asignaturas con peso

curricular y estrategias estables de acompafiamiento.

2. Insuficiencia de la formacion actnal y necesidad de un redisesio curricular: La formacion en técnicas corporales,
educacion escénica o gestion emocional existe, pero aparece dispersa, optativa y poco integrada. Los
estudiantes reconocen déficits formativos que afectan a su capacidad interpretativa, mientras el
profesorado manifiesta necesidad de capacitacion psicolégica y pedagogica especifica. Resulta
imprescindible diseflar un curriculo que contemple la formaciéon corporal y emocional como
competencias profesionales, no como afiadidos ocasionales.

3. Viisibilizacion de la salud del profesorado como prioridad pendiente: La ausencia de indicadores precisos sobre
el estado fisico del profesorado apunta a un desequilibrio en la atencién institucional. El bienestar
docente debe abordarse de forma sistematica mediante evaluaciones periddicas, formacioén continua
especifica y recursos de apoyo que permitan afrontar la carga emocional derivada de su labor. Un
profesorado sano, acompafado y formado repercute directamente en el bienestar del alumnado y en
la calidad del proceso educativo.
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4. Clima institucional y cultura del rendimiento: un reto estratégico. El clima de aula es valorado positivamente
por el alumnado, pero el profesorado denuncia la falta de estructuras institucionales que favorezcan el
bienestar. Esta divergencia sefiala la necesidad de evolucionar desde una cultura centrada en el
rendimiento técnico hacia una cultura de apoyo, colaboracién y sostenibilidad profesional. El bienestar
no puede depender tnicamente de la calidad de la relacién interpersonal entre docente y estudiantado:
requiere compromiso organizativo.

5. Coordinacion entre los niveles individual, pedagdgico e institucional: 1.a mejora del bienestar exige la articulacion
de tres niveles:
e Individual: desarrollo de habilidades de autocuidado, autorregulacién emocional y conciencia
corporal.
e DPedagbgico: formacion sistematica del profesorado en estrategias de acompafiamiento
emocional, técnicas de prevencion de lesiones y pedagogia escénica.
e Institucional: creacion de protocolos comunes, oficinas de apoyo psicologico, espacios para la
practica de técnicas corporales y politicas que equilibren carga lectiva y descanso.

6. La necesidad de reconocer y legitimar la vulnerabilidad como parte del proceso formative: Tanto los estudiantes
como el profesorado muestran—desde angulos distintos—signos de presiéon emocional, inseguridad y
fatiga. Normalizar estos procesos como parte inevitable de la carrera musical reproduce dinamicas
insostenibles. Por el contrario, incorporar una narrativa que reconozca la vulnerabilidad y que la aborde
desde la pedagogia y el acompafiamiento emocional permitiria transformar el ambiente del
conservatorio y fortalecer el crecimiento artistico.

7. Un horizonte de transformacion: hacia conservatorios sostenibles. Los CyESM tienen la oportunidad de liderar
un cambio profundo en la educaciéon musical espafola, incorporando una vision que entienda la salud
fisica y mental como pilar de la excelencia artistica. La comparacion entre docentes y discentes muestra
un terreno fértil para la cooperacion, la innovacién pedagogica y el desarrollo de modelos educativos
centrados en las personas. La sostenibilidad educativa —en el sentido mas integral— implica crear
sistemas en los que el musico pueda prosperar fisica, emocional y artisticamente a lo largo de toda su
trayectotia.

6. PROPUESTAS CONCRETAS DE INTERVENCION PARA LOS CYESM.

A la luz de los resultados, se sugieren las siguientes lineas de accion:

o Integracion curricular obligatoria de asignaturas relacionadas con salud corporal, conciencia del
movimiento, preparacion escénica, prevencion de lesiones y gestion emocional, distribuidas a
lo largo de los cuatro cursos de grado.

o  Programas de formacion continna para el profesorado centrados en pedagogia del bienestar,
acompafiamiento emocional, manejo del miedo escénico y técnicas de intervencion temprana.

o Creacion o fortalecimiento de servicios de apoyo psicoldgico dentro del conservatorio, con profesionales
especializados en psicologia aplicada a las artes escénicas y el aprendizaje instrumental.
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o DProtocolos institucionales de prevencion, incluyendo pausas activas, asesoramiento ergonémico,
revision de cargas lectivas y estrategias para la gestion del estrés durante periodos de

evaluaciones.

o Espacios [fisicos adecuados para la practica de técnicas corporales, relajacion, escénicas y
entrenamiento postural.

®  Diagndsticos periddicos del clima institucional y del bienestar, incluyendo indicadores para profesorado
y estudiantado, con seguimiento anual y ajustes basados en evidencia.

7. LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Las muestras, aunque amplias y diversificadas, son no probabilisticas y, por tanto, los resultados no
deben generalizarse estadisticamente a toda la poblacion de los CyESM.

Ademas, las percepciones de bienestar pueden variar segin contexto institucional, especialidad o
momento del curso académico. Sin embargo, la amplitud geografica y la consistencia de los hallazgos
confieren solidez a los patrones interpretativos que se presentan a continuacion. Aunque las fases
previas de la investigacién comparten dimensiones conceptuales, algunos items y escalas difieren entre
el cuestionario dirigido a docentes y discentes para adecuarlos a la mirada particular de cada colectivo;
no obstante, en estos casos la comparaciéon se ha realizado sobre indicadores conceptualmente
equivalentes.

Cabe afiadir que los datos recogidos se han obtenido entre 2023—2025 y pueden reflejar particularidades
relacionadas con el contexto temporal del estudio, asi como con la oferta formativa y las politicas de

cada comunidad auténoma.

El analisis comparado de las percepciones del profesorado y del estudiantado abre un abanico de
posibilidades investigadoras que trascienden los alcances de las fases actuales del proyecto y que
resultan fundamentales para profundizar en la comprensiéon de la salud fisica y emocional en los
Conservatorios Superiores de Musica en Espafia. Una primera linea relevante consiste en desarrollar
estudios longitudinales que permitan observar la evoluciéon de dolencias musculoesqueléticas, niveles
de ansiedad escénica y percepciones de clima institucional a lo largo de los afios de formacion y en la
transiciéon hacia la vida profesional. Este enfoque temporal permitiria identificar factores de riesgo
acumulativos, momentos ctiticos del itinerario formativo y la eficacia real de intervenciones preventivas
sostenidas en el tiempo.

En segundo lugar, la futura investigacion deberfa abordar el analisis de la salud del profesorado desde
una perspectiva mas sistematica. La ausencia de datos cuantitativos especificos sobre dolencias fisicas
entre docentes —detectada en esta comparativa— evidencia una laguna significativa en la investigacion
nacional. Estudios que examinen de manera directa la salud fisica del profesorado, su carga laboral, sus
rutinas de practica instrumental y su exposicion prolongada a situaciones de estrés podrian aportar un
panorama mas completo de las dimensiones profesionales que inciden en su bienestar y, por extension,
en la calidad educativa.

Asimismo, la comparaciéon entre especialidades instrumentales se perfila como un campo
especialmente fértil. La literatura internacional ha documentado diferencias relevantes entre familias

instrumentales en la prevalencia de lesiones, el tipo de movimientos repetitivos, las demandas
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psicoldgicas y las dinimicas evaluativas. Resultaria pertinente examinar estas variaciones en el contexto
espafiol mediante estudios diferenciales por instrumento, lo cual facilitarfa el disefio de intervenciones
especificas ajustadas a los riesgos inherentes de cada especialidad.

Otra linea de interés se orienta hacia el ambito de la pedagogia y la formacién docente. La investigacion
deberia profundizar en cémo los docentes integran —o intentan integrar— estrategias de
acompafiamiento emocional en su practica didactica, asi como en los obstaculos que encuentran para
incorporar herramientas psicolégicas y corporales de manera coherente. Ia conexiéon entre
competencias emocionales del profesorado y resultados formativos del alumnado constituye un eje de
gran relevancia dentro del debate contemporaneo sobre bienestar en educaciéon musical superior.

Igualmente importantes son las investigaciones sobre la cultura institucional, incluidas aproximaciones
etnograficas que permitan comprender los procesos microculturales que tienen lugar en las aulas, los
pasillos, las audiciones y los espacios de evaluacion. Este enfoque cualitativo permitirfa captar matices
que no afloran en los cuestionarios estructurados: discursos implicitos sobre perfeccionismo, silencios
institucionales, tensiones en torno a la vulnerabilidad y estrategias de afrontamiento informal.

Por dltimo, el disefio y evaluacién de modelos de intervencion integrados constituye una linea de accion
prioritaria. L.a implementacion de programas piloto —que combinen formacién en técnicas corporales,
regulaciéon emocional, preparacion escénica, apoyo psicologico y evaluaciones ergondémicas— podria
ofrecer evidencias empiricas sobre qué combinaciones de estrategias producen mejoras significativas y
sostenibles. Este tipo de estudios tendria un impacto directo en las politicas educativas de los
conservatorios, aportando evidencias que permitan fundamentar decisiones curriculares y
organizativas.

En conjunto, estas lineas de investigacion configuran un itinerario de desarrollo cientifico que no solo
completaria el mapa actual de conocimiento, sino que también contribuirfa a la construccion de

sistemas formativos mas saludables y sostenibles para musicos en formacién y docentes en ejercicio.
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